
東部第一各校事務職員不定期日記(22/1/12 掲載) 

22/1/4 仕事始め♪♪ 
明けましておめでとうございます。 

日頃より、東部第一のブログ、ホームページをご愛読？

いただき、誠にありがとうございます。東部第一室員一同、

皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。 

今日は１月４日、仕事始めの日です。今朝は、仕事始め

にふさわしく？あたり一面真白に霜が降り、川面は朝日に照らされて湯気が立ち昇り、

幻想的な清々しい風景に「今日からまた一年がんばろ

う！！」と身が引き締まる思いになりました。でも・・・

久しぶりに霜柱を踏む「サクッ、サクッ」の感覚がなつ

かしく、童心に戻ったよう

に面白がって歩いてしま

いました＾＾； 

さて一年の計は元旦に

ありと言いますが、皆さん

はどんな目標をたてられたでしょうか？私の今年の目標

は…笑われそうなので、心の中だけに掲げます＾＾；た

だ毎年目標をたてても、年の終わりには、何の目標をた

てたかさえ思い出せないので、今年は最後まで「継続は力なり」で日々精進したいと

思います。今年一年がんばります！！ 

門松♪♪ 
年の瀬も押し迫る１２月２９，３０日に佐賀県黒髪少年自然

の家の主催事業「伝統文化ふれあい事業、ミニ門松作りと餅つ

き」に参加しました。子どもの頃は、親戚の家にみんなが集ま

り、全所帯のお餅をついて丸め、つきたてのおいしいお餅をみ

んなでワイワイ言いながら食べていました。でも今ではそれも

なくなり、つきたてのお餅を口にすることさえなくなりました。

そんな日本の伝統文化を子どもに体験させるいい機会と思い参

加することにしました。 

門松は、元々唐の時代、長寿を意味する松を家の門に飾ったのが始まりで、平安初

期に日本に伝わり、室町時代に平安を意味する竹が添えられ現在の形になったと言わ

れています。新しい年の歳神様を迎える目印という役割もあるそうです。門松の竹は

先端を斜めに切った「そぎ」と呼ばれ、徳川家康が生涯唯一の敗北として知られる「三

方ヶ原の戦い」のあと、対戦相手の武田信玄に対して、竹(武)を切る(斬る)という念

を込めたのが始まりという説もあります。松竹梅のほかに、ナンテン（難を転じる）

や、笹（節目正しく真っ直ぐに伸び、弾力があり折れない、葉が落ちず常に青々と繁

る）、千両（金運を呼ぶ）などの縁起植物も門松の中にいっしょに植え込み飾ります。    

今年は、そんな縁起物だらけの門松を玄関に飾ったので何か良いことありそうな（宝

くじ？？？）…そんなめでたい予感がしています♪♪ 


